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CATALUNHA

PONTOS ALTOS

SERVIÇOS

PSant Feliu de Guíxols

Museu da Cortiça, Pals, Torroella de Montgrí
Aiguamolls de l'Empordà, de Castelló d'Empúries

Calella de Palafurgell, Costa Brava, Ruta del Tren Petit

Toda a assistência pré-viagem

Guias credenciados com experiência no destino

Bicicletas elétricas de última geração
Serviço com atenção personalizada 

Estrutura ímpar de apoio

Girona, Rio Onyar

Vnhas de Empordà e adegas, Vilajuïga, Pau

Costa Brava e Empordà – O melhor da Catalunha
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CATALUNHA

Costa Brava e Empordà – O melhor da Catalunha

DIA 1

 Chegada em Girona
DIA 2

Passeio Girona até Sant Feliu de Guíxols

DIA 3

Ciclo para Calella de Palafrugell

DIA 4

Passeio Calella de Palafrugell até Torroella de Montgrí

DIA 5

 Passeio a Castelló d'Empúries

DIA 6

Circuito Castelló d'Empúries
DIA 7

Pedale até Figueres
DIA 8

O passeio termina em Figueres - ¡Hasta luego!



Este roteiro de uma semana leva você pela Costa Brava e Empordà, uma das regiões vinícolas mais
antigas do mundo. Graças ao clima mediterrâneo e ao solo fértil, o sopé das montanhas que cercam
as planícies oferece condições ideais para o cultivo de uvas. Os antigos agricultores da região optaram
por usar as planícies para o plantio de oliveiras, enquanto as encostas cultivavam vinhedos em
socalcos separados por muros de pedra seca. Desde 2005, o influente guru do vinho Robert Parker
colocou Empordà no mapa mundial do vinho. Graças ao trabalho árduo das vinícolas locais, esta
região recebeu a denominação de origem Empordà.

COSTA BRAVA E EMPORDÀ - O MELHOR DA CATALUNHA

 
Informações Básicas:

Duração do tour: 7 noites / 8 dias
Começa em Girona e termina em Figueres (Espanha)
Chegada em: Aeroporto de Barcelona (BCN)
Distância total: 223 km
Distância diária média: 40 km

 

Descrição de dificuldade
Fácil a moderado - pedalar em terrenos pouco acidentados (colinas suaves e algumas subidas mais
íngremes), com quilometragem diária baixa a moderada; Este passeio é adequado para todos os
ciclistas, percorrendo uma mistura de estradas secundárias tranquilas e trilhas não pavimentadas e
bem conservadas. Mudança mínima de altitude.)

Dia 1 – Chegada em Girona

Destaques: Girona, Rio Onyar

Em Girona, há muito para explorar e vivenciar. A cidade é famosa por seu bairro judeu bem preservado
e sua Catedral, que apresenta um dos maiores espaços abobadados em pedra da arquitetura gótica.
Uma caminhada ao longo das antigas muralhas da cidade é altamente recomendada, oferecendo
vistas deslumbrantes, ou você pode passear ao longo do Rio Onyar, onde poderá apreciar a vista
pitoresca das casas coloridas que margeiam o rio.

Acomodação standard : Hotel Peninsular ou similar.
Acomodação premium : Hotel Gran Ultonia ou similar.

ROTEIROde Viagem



Dia 2 – Passeio Girona até Sant Feliu de Guíxols

Destaques: El Carrilet, Quart, Cassà de la Selva, Llagostera e Santa Cristina d'Aro, San Feliu de
Guíxols, praia de Sant Pol

Partindo do nosso hotel, você seguirá uma ciclovia em direção ao sul para deixar a cidade. O percurso
leva você diretamente ao Mar Mediterrâneo, seguindo a via verde conhecida como "El Carrilet". Ao
longo do caminho, você passará pelas cidades de Quart, Cassà de la Selva, Llagostera e Santa
Cristina d'Aro. Ao longo do percurso, o Maciço de Gavarres, uma área montanhosa e arborizada
conhecida por seus carvalhos e pela produção de cortiça, servirá como pano de fundo constante.
Chegaremos a Sant Feliu de Guíxols, onde nosso hotel estará localizado perto da bela praia de Sant
Pol.

Distância diária : 42 km 
Ganho de elevação : 275 m 
Tipo de terreno: principalmente plano
Acomodação standard :  Hotel Barcarola ou similar.
Acomodação premium :  Hotel S'Agaró Spa ou similar.

Dia 3 – Ciclo para Calella de Palafrugell

Destaques: Palamós, Platja de Castell, Calella de Palafurgell, Costa Brava, Ruta del Tren Petit

Hoje, você pedalará em direção ao norte ao longo da costa, combinando estradas costeiras
pitorescas com avenidas à beira-mar, e visitará a principal cidade portuária de Palamós. Após alguns
quilômetros, você passará pela enseada imaculada de Platja de Castell, onde poderá avistar um
antigo assentamento ibérico à esquerda. Este é o local perfeito para um piquenique e um mergulho
no Mar Mediterrâneo. Mais tarde, você chegará à pitoresca vila de pescadores de Calella de
Palafrugell, uma das joias da Costa Brava. A parte final do passeio o levará pela via verde conhecida
como "Ruta del Tren Petit".

Distância diária : 31 km 
Ganho de elevação : 271 m 
Tipo de terreno : principalmente plano
Acomodação standard : Hotel Sant Roc (sem vista para o mar) ou similar.
Acomodação premium : Hotel Alga ou similar.

Dia 4 - Passeio Calella de Palafrugell até Torroella de Montgrí

Destaques: Museu da Cortiça, Pals, Torroella de Montgrí

A rota de hoje segue para o norte, para o interior, passando por Palafrugell, conhecida por seu
movimentado mercado de peixes, carnes e vegetais — uma ótima oportunidade para descobrir os
produtos locais da região. Você também pode visitar o Museu da Cortiça. Depois de deixar Palafrugell,
você chegará à vila medieval de Pals, um dos centros medievais mais bem preservados. O passeio o
levará por pântanos naturais, com vastos arrozais e longas extensões de praias arenosas. O passeio
de bicicleta termina em Torroella de Montgrí, na base do Maciço de Montgrí, com seu icônico castelo.

Distância diária : 29 km 
Ganho de elevação : 271 m 
Tipo de terreno: principalmente plano
Acomodação padrão :  Hotel Fonda Mitjà ou similar.
Acomodação premium :  Hotel Moli del Mig ou similar.

https://www.hotelbarcarola.es/en
https://www.sagarohotel.com/en
https://en.fondamitja.cat/
https://www.molidelmig.com/en/


Dia 5 – Passeio a Castelló d'Empúries

Destaques: Concelho de Alt Empordà, Baía das Rosas, Sant Martí de Empúries, Aiguamolls de
l'Empordà, de Castelló d'Empúries

A rota continua para o norte, atravessando o Maciço de Montgrí até a região de Alt Empordà. Você
chegará à extensa Baía de Roses, conhecida por suas longas praias de areia. Perto da pitoresca vila
medieval de Sant Martí d'Empúries e bem ao lado da praia, reserve um tempo para visitar o sítio
arqueológico de Empúries, com ruínas gregas e romanas, marcando a entrada das culturas clássicas
na Península Ibérica. A jornada prossegue para o norte, passando pelas zonas úmidas protegidas de
Aiguamolls de l'Empordà. O dia termina na vila de Castelló d'Empúries, rica em patrimônio
arquitetônico, com sua igreja gótica, o palácio do conde, o mercado antigo e o bairro judeu.

Distância diária : 38 km
Ganho de elevação : 174 m 
Tipo de terreno: principalmente plano
Acomodação standard :  Hotel Canet ou similar.
Acomodação premium :  Hotel Palau Maceli ou similar.

Dia 6 – Circuito Castelló d'Empúries

Destaques: vinhas de Empordà e adegas, Vilajuïga, Pau

O passeio de hoje oferece vistas deslumbrantes dos Pireneus como pano de fundo, enquanto você
pedala por vinhedos centenários. Você pedalará pela renomada região vinícola de Empordà, famosa
por seus excelentes vinhos. Ao longo do caminho, você terá a oportunidade de passar por algumas
das vinícolas mais interessantes da região, especialmente localizadas nas cidades de Vilajuïga e Pau,
onde poderá mergulhar na cultura vinícola local.

Distância diária : 39 km 
Ganho de elevação : 221 m 
Tipo de terreno : principalmente plano
Acomodação standard :  Hotel Canet ou similar.
Acomodação premium :  Hotel Palau Maceli ou similar.

Dia 7 – Pedale até Figueres

Destaques: Peralada, Garriguella, Vilamaniscle e Rabos, cidade de Figueres, Teatro-Museu Dalí

O último passeio de bicicleta segue primeiro para Peralada (capital da DO), onde você visitará o
castelo e a cidade medieval. De lá, você pedalará pela parte alta da zona vinícola, passando por
Garriguella, Vilamaniscle e Rabos, com seus bosques mais antigos. Não perca uma rápida visita à
adega modernista da cooperativa Espolla. De lá, o passeio leva você a uma longa descida até chegar
ao seu destino final, a cidade de Figueres. Após a chegada a Figueres, os ciclistas desfrutam de uma
visita ao mundialmente famoso Teatro-Museu Dalí, ainda um dos pontos turísticos mais visitados da
Espanha.

Distância diária : 46 km 
Ganho de elevação : 440 m 
Tipo de terreno: colinas onduladas
Acomodação padrão :  Hotel Ronda ou similar.
Acomodação premium :  Hotel Pirineos ou similar.

http://www.hotelcanet.com/web/en/index.php
https://www.palau-macelli.com/en/
http://www.hotelcanet.com/web/en/index.php
https://www.palau-macelli.com/en/
https://all.accor.com/hotel/B797/index.es.shtml?dateIn=2020-03-09&nights=1&compositions=2&stayplus=false#origin=accor
https://www.hotelpirineospelegri.com/en


Dia 8 – O passeio termina em Figueres - ¡Hasta luego!

Destaques: Fim do passeio, último dia

Seu passeio termina hoje após o café da manhã.
 Obrigado por se juntar a nós e tenha um bom voo de volta para casa!

Recepção/Partida

ARecomendamos voar para o Aeroporto de Barcelona (BCN).

Ponto de partida: Girona 

Girona fica ao norte de Barcelona e pode ser acessada de ônibus, trem, avião ou carro. Fica a 98 km
de Barcelona.

Girona é uma cidade pequena onde tudo está convenientemente perto. Os hotéis ficam a menos de
10 minutos a pé da estação de trem e ônibus.

As instruções finais de chegada e partida, juntamente com outros documentos pré-viagem
detalhados, serão enviadas por e-mail antes da sua viagem, com informações específicas para a sua
partida (incluindo os hotéis reais usados ​​nas datas da sua excursão, que podem variar dos hotéis
listados acima).



 O que está incluído:

·7 noites de alojamento (categoria standard: 2* e 3* / categoria premium: 3* e 4*)
·Todos os cafés da manhã
·Veículo de apoio remoto para grupos de até 09 passageiros
·Veículo de apoio acompanhando o bike tour com água mineral, frutas e refrigerantes durante os 06 dias de
bike tours para grupos de acima de 10 passageiros.
·Transporte de 1 (uma) mala (considerar volume) durante o trajeto.
·Jantar de boas vindas 
·Visita à vinícola, piquenique e degustação de vinhos (Dia 7, a caminho de Figueres em La Vinyeta)
·6 almoços
·líder de turismo brasileiro, briefing de boas-vindas e ajuste de bicicleta;
·uso do nosso aplicativo Ride With GPS com itinerário de bicicleta;
·toda a logística planejada;

Não incluso

··Viagem de e para o início e fim do passeio
·Qualquer tipo de seguro
·Aluguel de bicicletas (consulte-nos)
·Taxa hoteleira municipal (€ 2 a 5 por noite, por pessoa, a ser paga localmente pelo viajante) e IVA.
·Dispositivo GPS
·Entrada em museus ou outras atividades não especificadas como incluídas
·Quaisquer refeições ou bebidas não indicadas como incluídas
·Gorjetas e despesas para uso pessoal

Noites extras: Se desejar adicionar noites durante ou antes/depois do passeio, consulte. Teremos prazer em fornecer um orçamento e
adicionar as noites ao seu pacote turístico.

Documentação para entrada na Europa: Os documentos exigidos pelas autoridades migratórias européias
são o passaportes dentro do prazo de validade. Não são aceitos como forma de identificação CNHs ou
carteiras de identidade emitidas no Brasil. Em 2026, para viagens de curta duração à Europa, brasileiros e
cidadãos de outros 59 países isentos de visto precisarão de uma autorização de viagem chamada ETIAS
(Sistema Europeu de Informação e Autorização de Viagem). O ETIAS não é um visto, mas uma autorização
eletrônica que visa aprimorar a segurança nas fronteiras da União Europeia. A autorização será válida por três
anos ou até o vencimento do passaporte, o que ocorrer primeiro, e permitirá múltiplas entradas na área de
Schengen, com estadias de até 90 dias em um período de 180 dias. Para menores desacompanhados, é
necessário portar autorização legalizada. Recomendamos a contratação de seguro-viagem com opção de
seguro cancelamento de viagem. .



BMC Urban Challenge 257 2023
Descrição: Quadro em alumínio, freio a disco, rodas 29.
Relação: Shimano Deore 1x11 velociadades
todos os tamanhos

€ 200

BSPECIALIZED Turbo Vado 4.0 2024
Descrição: Quadro em alumínio, Susp dianteira, 650B , freios a
disco
Grupo: SRAM NX 1x11 velocidades
Motor: Specialized 2.0 /70Nm / 710Wh
todos os tamanhos

€ 380

NOSSASNOSSAS
BIKESBIKES

Specialized Crux Comp 2025
Descrição: Quadro de Carbono, Freios a Disco.
Grupo: Shimano GRX (1 x 12) 40T · 10/45T
Tamanhos: 52 / 54 / 56 / 58

€ 300



NOSSAS TARIFAS - NOSSOS PACOTES - VALORES EXPRESSOS EM EUROS € 

Condições de pagamento
 
O pagamento correspondente a 30% do valor do seu pacote reserva o seu lugar na viagem. O saldo poderá ser parcelado em até 6 vezes sem
juros e os pagamentos mensais responderão pela cotação do Euro Turismo + IOF na data do efetivo pagamento. A liquidação do pacote deverá
ser efetuada até 60 dias antes da data do pick-up

O preço da excursão é baseado em quartos duplos  e inclui os serviços especificados no itinerário, além das atividades opcionais listadas. Para
upgrade de categoria em hotéis que haja disponibilidade, por favor, mencione a sua intenção ao nosso consultor. O preço não  inclui serviços e
refeições não relacionados especificamente no itinerário, passaportes ou outros documentos de viagem, transporte aéreo ou outro transporte
de ida e volta dos pontos de início e término da excursão (salvo indicação em contrário no itinerário), vistos e vacinas ou despesas pessoais,
como lavanderia, seguro médico e comunicações.

Upgrades de categoria de hospedagem e serviços adicionais poderão ser requisitados com nossos consultores.

Cancelamento e Reembolsos
Todos os cancelamentos devem ser recebidos por escrito ou via e-mail e confirmados.

A relação a seguir explica as taxas de cancelamento para passeios:

a)          Caso o pedido de rescisão sobrevenha entre 120 e 91 dias que antecederem o início da excursão, será retido em favor da
CONTRATADA o percentual de 30% do valor total do contrato a título de multa e despesas;
b)          Caso o pedido de rescisão sobrevenha entre 90 e 61 dias que antecederem o início da excursão, será retido em favor da
CONTRATADA o percentual de 70% do valor total do contrato a título de multa e despesas;
c)          Caso o pedido de rescisão sobrevenha no prazo inferior a 60 dias que antecederem o início da excursão, será retido em favor
da CONTRATADA o percentual de 100% do valor total do contrato a título de multa e despesas;

Recomendamos a contratação de um seguro de cancelamento de viagem, para sua tranquilidade, caso haja algum caso fortuito que
implique o cancelamento em período ulterior aos prazos limites de cancelamentos não onerosos acima previstos.

Nenhum reembolso é possível após o início da excursão. Os reembolsos levam de 2 a 4 semanas para serem processados a partir da
data em que o cancelamento por escrito é recebido.

 Logística Aventura Operadora de Turismo – CNPJ/Cadastur 26.182.930/0001-05
SBN Quadra 02, Bloco F, Entrada 70, Sala 709, Edifício Via Capital – Brasília – DF – Cep 70.040-020

TARIFAS

Categoria Acomodação SLG DBL TPL

Conforto

Hotel Penintular ou similar 
Hotel Barcarola ou similar 
Hotel Sant Roc ou similar 
Hotel Fonda Mitja ou similar 
 Hotel Canet ou similar 
Hotel Ronda ou similar 

2,062 1,790 -

Premium

Hotel Gran Ultonia ou similar 
S’agaró Hotel ou similar 
Alga Hotel ou similar 
Hotel Moli del Mig ou similar 
Hotel Palau Macelli ou similar 
Hotel Pireneos Figueres 

2,863 2,270 -

https://www.hotelpeninsulargirona.com/en
https://www.hotelpeninsulargirona.com/en
https://www.hotelbarcarola.es/en
https://www.hotelbarcarola.es/en
https://www.santroc.com/en/el-balco-de-calella
https://www.santroc.com/en/el-balco-de-calella
https://en.fondamitja.cat/
https://en.fondamitja.cat/
http://www.hotelcanet.com/web/en/index.php
http://www.hotelcanet.com/web/en/index.php
http://www.hotelcanet.com/web/en/index.php
https://all.accor.com/hotel/B797/index.es.shtml?dateIn=2020-03-09&nights=1&compositions=2&stayplus=false#origin=accor
https://all.accor.com/hotel/B797/index.es.shtml?dateIn=2020-03-09&nights=1&compositions=2&stayplus=false#origin=accor
https://hotelsultoniagirona.com/en/
https://hotelsultoniagirona.com/en/
https://www.sagarohotel.com/en
https://www.sagarohotel.com/en
https://www.algahotel.com/en
https://www.algahotel.com/en
https://www.urh-hoteliers.com/en/moli-del-mig-by-urh/
https://www.urh-hoteliers.com/en/moli-del-mig-by-urh/
https://www.palau-macelli.com/
https://www.palau-macelli.com/
https://www.pierreetvacances.com/es-es/fp_FPH_alquiler-habitaciones-hotel-pirineos-figueres
https://www.pierreetvacances.com/es-es/fp_FPH_alquiler-habitaciones-hotel-pirineos-figueres

