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Prepare-se para refazer todas as suas percepcOes e opinides sobre a mais quente ilha do Caribe.
Cuba é um pais repleto de atragdes imperdiveis. Descubra a exuberante natureza cubana, desde as
mais belas praias caribenhas até os campos tropicais; a sua riqueza masical e a alegria de seu povo.

Comecaremos com um bike tour pela cidade de La Havana, conhecendo os principais pontos
turisticos da capital. No dia seguinte, partiremos para Sancti Spiritus, comecando a nossa viagem
pela regido central do pais, que abriga duas das mais antigas cidades fundadas em Cuba no século
XVI. Nossa viagem seguira por visuais belissimos do mar caribenho, em regido de importancia
historica. Veja de perto a evolugao do processo historico, a alegria de um povo, o poder contagiante
dos ritmos caribenhos e as inacreditaveis paisagens do mar do Caribe da melhor maneira: de
bicicleta!

#CARNABIKEZOU EM CUBA

A incrivel ilha caribenha, de Bike

Informacoes Basicas:

Duracdo do tour: 8 noites /9 dias

Comeca La Havana - Cuba

Termina em La Havana - Cuba ‘
Recepcédo em: aeroporto de La Havana (HAV)
20 Vagas . |
Distancia total: 291 km :
Média distancia diaria: 48 km

Descricao de dificuldade

Este é um tour de nivel 2 (na nossa escala de 1 a 5). Este é um 6timo passeio para pessoas ativas
(que regularmente correm, andam de bicicleta ou malham) com alguma experiéncia em passeios
de bicicleta. Também é bom para ciclistas intermediarios e avancados que querem um descanso em
movimento. Viagens de 20 a 70 quilémetros por dia, em terrenos asfalto e terra batida com baixa
altimetria. Vamos pedalar por estradas com pouco trafego, em alguns trechos dividindo a estrada
com carros — em Cuba ndo ha grande frota veiculos, os veiculos sdo muito antigos e o trafego nas
rodovias que iremos percorrer ¢ muito reduzido.

Dificuldade Fisica: % % % ¥ %
Dificuldade técnica: * ¥ % ¥ %
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PROGRAMAGCAO

Primeiro Dia — 01/03/2025

Chegada ao aeroporto de Havana. Transfer até nosso hotel. Chegada e hospedagem situada no
centro, proximo a famosa Avenida Malecon. Aproveite essa tarde para comecar a entrar no
clima da viagem dando uma volta pelos arredores. Nesta noite a nossa equipe lhes dara as
boas-vindas a Cuba. Uma breve reunido quebra gelo e um briefing técnico sobre os préximos
dias de viagem serdo o giro inicial de nosso pedal para essa aventura.

Jantar de Boas-vindas incluido
Pernoite: Casas Particulares ou Hotel Melia

Segundo Dia — 02/03/2025
City Tour por La Havana

Se inicia 0 nosso pedal e essa bela jornada pelo pais. Hoje, faremos uma viagem pela cidade
de La Havana, passando por vérias ruas, palacios, bares tradicionais, fabricas de rum e de
charutos, museus e construgfes historicas assemelhadas as grandes obras arquitetdnicas
europeias. Uma volta repleta de experiéncias marcantes, terminando em um restaurante
incrivel. \

Distancia percorrida: 20 quilémetros, sem altimetria consideravel.
Pernoite Casas Particulares ou Hotel Melia
Café da manha e almogo incluidos

Terceiro Dia — 03/03/2025
De Sancti Spiritus a Trinidad

As duas principais cidades do centro do pais em nosso itinerdrio deste dia. Pela manhd
tomaremos um transfer até onde se dara o inicio de nossa viagem de bicicleta. Sancti Spiritus
¢ uma cidade maravilhosa que conserva incrivelmente, por mais de trés séculos o casario e
arquitetura colonial espanhola intactos. A partir dessa cidade, nossa viagem seguira pela zona
rural cubana até Trinidad, uma cidade préxima ao mar que é absolutamente incrivel. Trinidad,
além de possuir um acervo histérico maior que Sancti Spiritus, foi reconhecida como
patrimonio da humanidade pela Unesco em 1988. Ambas as cidades sdo oriundas da
aristocracia agucareira do século XVI. Portanto, dizer que voltaremos neste tempo néo é
exagero. Nas cidades e na estrada que as conecta, pouca coisa mudou ao longo do tempo.

Distancia percorrida: 70 km
Café da manha, lanche de trilha, almoco e jantar inclusos.

Altimetria Positiva: +289
Pernoite: Casas Particulares ou Mystique Trinidad Hotel
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Quarto Dia — 04/03/2025
Dia livre em Trinidad — ou quase livre

Pela manhd, nossa sugestdo sera um pedal até a Playa Ancon. Serd a nossa primeira
experiéncia no mar do caribe, desde o lado sul da ilha. Segure o seu queixo! O azul sem-fim
dessa porgdo de mar esta apenas comegando. Delicie-se! A tarde, nossa sugestio sera relaxar
em algum bar do centro de Trinidad, ouvindo a boa e contagiante musica cubana. A noite sera
livre. Boas opgOes de restaurantes estdo por toda a parte. Indicaremos as melhores!

Distancia percorrida: 20 km
Café da manha e almogo inclusos.

Altimetria Positiva: Sem altimetria consideravel
Pernoite: Casas Particulares ou Mystique Trinidad Hotel

Quinto Dia -05/03/2025
De Trinidad a Guajimico

Um dia fantastico, margeando o mar caribenho e que promete ser incrivel. Ao longo do
caminho, pararemos em um lugar absolutamente Gnico chamado Playa Guanayara. Ali mesmo,
ao lado daquele espetaculo, poderemos tomar um suco de manga unico e comer banana chips
nas casas dos nativos que nos receberdo. Seguiremos suavemente, até um lugarzinho que
possui um hotel que ja foi considerado um dos mais incriveis de Cuba na década de 1950.
Guajimico é um paraiso incontestavel. Descansaremos ali esta noite.

Distancia percorrida: 40 quildmetros
Café da manha, almogo e jantar inclusos.

Altimetria Positiva: +109
Pernoite no Hotel Guajimico

Sexto Dia —06/03/2025
De Guajimico a Cienfuegos

No dia de hoje vamos deixar as belezas do Mar do Caribe momentaneamente para tras para
adentrar um pouco a ilha, em direcédo a cidade de Cienfuegos. Cienfuegos é uma cidade cubana
que foi colonizada por franceses e possui conservado casario de influéncia francesa, que Ihe
rendeu o titulo de Patriménio de Humanidade no ano de 2005. Considerada a pérola de Cuba,
a cidade é calorosa e acolhedora.

Distancia percorrida: 41 km

Café da manha, lanche de trilha inclusos, almoco e jantar inclusos.
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Altimetria Positiva: +209
Pernoite: Casas Particulares ou Hotel la Unién

Sétimo Dia — 07/03/2025
De Cienfuegos a Playa Giron

Um pequeno transfer na saida de Cienfuegos nos levara a uma vilazinha rural, de onde
partiremos neste dia. Voltaremos a pedalar por uma estradinha asfaltada margeando o mar
caribenho. Um pedal um tanto pitoresco se dard quando comegarmos a nos desviar dos
caranguejos gigantes de cor rubro-negra que atravessam a pista a todo momento. Esses
caranguejos, comuns na regido da Baia dos Porcos, ndo podem ser consumidos pelo homem
devida a uma toxina venenosa presente em sua pigmentacdo. Antes de chegar a Playa Giron,
uma parada em um lugar paradisiaco chamado de Caleta Buena serd um dos pontos altos de
toda a viagem. Varias piscinas naturais de aguas translucidas serdo a diversao incessante em
um verdadeiro paraiso caribenho.

Distancia percorrida: 55 km
Café da manha, lanche de trilha inclusos, almoco e jantar inclusos.

Altimetria Positiva: +50

Pernoite: Hotel Playa Girdén

Oitavo Dia — 08/03/2025 '
Playa Giron — Jaguey Grande — La Havana

Em 1961 uma tentativa de invasdo frustrada a ilha Castrista, no intuito de derrubada do
governo, se tornou um dos episodios mais conhecidos da historia da Guerra Fria. Varios
monumentos ao longo desse trecho do litoral cubano remetem a resisténcia dos
revolucionarios. A Baia dos Porcos, possui esse nome em funcdo da existéncia de grande
quantidade de suinos selvagens que habitavam a regido, antes da chegada da colonizacdo. O
terreno realmente é propicio aos habitos destes animais: no sentido da cidade de Jaguey
Grande, o ponto final dessa viagem, extensas regiées pantaneiras se formam em terrenos que
estdo abaixo do nivel do mar, sendo habitat de crocodilos, assim como na Flérida. Em Jaguey
Grande, encerraremos nosso tour com um almog¢o em conjunto, para celebrar os dias
memoraveis que tivemos e que estdo chegando ao final.

Apds 0 almocgo seguiremos nosso tour até a cidade de La Havana em transferéncia rodoviaria
privada.

Distancia percorrida: 65 km
Café da manha, lanche de trilha inclusos, almoco inclusos.

Altimetria Positiva: +35
Pernoite: Casas Particulares ou Hotel Melia ou similar
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Nono Dia — 09/03/2025
La Havana — Aeroporto — Origem

E hora de nos despedirmos. Se vocé deseja permanecer mais alguns dias em Cuba, nds teremos
0 maior interesse em ajuda-lo em sua programacdo. Sugerimos uma esticada até Varadero, um
incrivel complexo hoteleiro, com pacotes all inclusive a beira mar. Nosso transfer ao aeroporto
saira logo cedo. Hasta pronto!

Distéancia percorrida: Sem atividades
Café da manha incluido.

Pernoite: Sem pernoite
Recepcao/Partida

Aeroportos sugeridos: Chegada através do Aeroporto de Havana (HAV). A sua chegada deverd ser
programada para o dia 01/03/2025, para chegada até as 12 horas. Nosso time estara de prontiddo para recebé-
lo no aeroporto. O seu retorno deverd ser agendado para o dia 09/03/2025 desde o Aeroporto Internacional
logo pela manha. O transfer ao nosso hotel — aeroporto - hotel serd em grupo.

O que esta incluido

Recepcao Aeroporto de Havana (in)
Transfer ao Aeroporto de havana (out)
Transferes privados nos dias 03, 07 e 08
Bike tours conforme programacéo
Servico de apoio conforme ABNT Cicloturismo NBR 15509 1

Veiculo de apoio acompanhando o grupo

Transferéncias de bagagens entre 0s hotéis

09 noites de hospedagem em quartos duplos com café da manha incluido, conforme programacéo e
opcao de hospedagem.

07 almocos

05 jantares

Agua, frutas e lanches durante os bike tours

Acesso a todos os atrativos descritos na programacao

Todas as taxas de pedagio, acesso e balsas

Servico mecénico para bicicletas, com pequenos reparos (excluindo-se pecas)

Guias brasileiros e cubanos munidos de radios VHF

N&o Incluido

* Refei¢des ou atividades ndo especificadas

* Bebidas alcoolicas

* Viagem e transporte de e para o inicio e fim da excursio
* bicicleta

* Entradas em espetaculos, bares e museus

* Seguro de Viagem e Seguro Salde internacional

» gratificagoes
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HOSPEDAGEM EM CASA PARTICULAR EM CUBA

Por questdes politicas e econdmicas do pais, alugar um quarto da prépria casa € uma maneira dos cubanos aumentarem a
renda da familia, portanto, € muito comum em toda Cuba, mas muito comum mesmo. E s6 dar uma andada basica pelas ruas
que ja é possivel ver as plaquinhas indicativas nas casas. As casas particulares em Cuba precisam ser cadastradas no governo
e ter uma identificacdo oficial na porta que consiste em um simbolo azul. O banheiro é dentro do proprio quarto, que tem ar-
condicionado e muitas vezes um frigobar com algumas coisinhas basicas dentro. Todos oferecem toalha, papel higiénico e
alguns até sabonete. Tudo muito bem arrumadinho e limpo. A menos que vocé seja uma pessoa que ama luxo, ficar em uma
casa particular em Cuba € muito bom e a infraestrutura é 6tima. Sugerimos muito que vocé opte por ficar na casa de um
cubano. Além de fazer amizades com os anfitrides que séo adoraveis, vocé ird agregar uma experiéncia incrivel conhecendo
profundamente a histéria de vida do povo cubando. Além disso, vocé ainda ajuda a girar a economia entre 0s proprios cubanos,
que contam com o dinheiro do aluguel das casas e do café da manha para complementar a renda. Fique tranquilo! Nés
selecionamos as melhores op¢des de casas particulares em nosso itinerario.

Se, mesmo assim, vocé preferir ficar em um hotel — por conta de privacidade, conforto ou quaisquer outros motivos — sem
problemas! Veja as nossas opgdes, a seguir:

(texto adaptado turistaprofissional.com)

UPGRADE DE CATEGORIA - HOTEL-LIST

Melia Havana ou https://www.meliacuba.com/es/destinos/la-
. ) 5 estrelas
similar habana/hoteles/melia-habana
Hotel Mystic

https://www.mystiqgueresorts.com/resorts/trinidad-la-popa 5 estrelas

Trinidad

Hotel La Union https://www.melia.com/es/hoteles/cuba/cienfuegos/hotel-
Cienfuegos la-union-by-melia

4 estrelas



https://www.meliacuba.com/es/destinos/la-habana/hoteles/melia-habana
https://www.meliacuba.com/es/destinos/la-habana/hoteles/melia-habana
https://www.mystiqueresorts.com/resorts/trinidad-la-popa
https://www.melia.com/es/hoteles/cuba/cienfuegos/hotel-la-union-by-melia
https://www.melia.com/es/hoteles/cuba/cienfuegos/hotel-la-union-by-melia
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HOTEL-LIST COMUM AS DUAS CATEGORIAS DE HOSPEDAGEM

Hotel Guajimico https://maps.app.goo.gl/TCwJlad2lyYsgMbzk9 3 estrelas

Hotel Playa Giron https://maps.app.goo.gl/ma8DaUGbTMiTKaPx5 3 estrelas

BICICLETAS DISPONIVEIS PARA LOCACAO

As bicicletas disponiveis para locagdo em Cuba séo de marcas diversas, em excelente estado
de manutengdo, mas sem os devidos avangos tecnolégicos das bicicletas que estamos

acostumados no Brasil. Se vocé deseja levar a sua propria bike & Cuba, todo o servico de €290
montagem, assisténcia técnica, desmontagem e preparacdo para retorno ao Brasil estdo (para o tour)
incluidos.
DATAS HOSPEDAGEM A PARTIR DE
01/03/2025 CASA PARTICULAR €1,590
terrestre
01/03/2025 HOTEIS €2,280
terrestre

valores por pessoa em quartos duplos

SUPLEMENTO PARA QUARTO INDIVIDUAL
CASA PARTICULAR €290

HOTEIS € 690


https://maps.app.goo.gl/TCwJa42JyYsgMbzk9
https://maps.app.goo.gl/mq8DaUGbTMiTKaPx5
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Condicdes de pagamento

e Pagamento de 30% do valor da reserva e saldo até 30 dias antes do Pick-Up em La Havana

O preco da excursdo é baseado em quartos duplos e inclui os servicos especificados no itinerario. O prego
ndo inclui servigos e refeicdes ndo relacionados especificamente no itinerario e servidas em restaurantes de
terceiros estando ou ndo durante o trajeto; ndo inclui transporte aéreo ou outro transporte de ida e volta dos
pontos de inicio e término da excursdo (salvo indicacdo em contrario no itinerario), vistos e vacinas ou
despesas pessoais, como lavanderia, seguro médico e comunicacoes.

Cancelamento e Reembolsos

Todos os cancelamentos devem ser recebidos por escrito ou via e-mail confirmado.
a) 100% reembolsavel até 120 dias antes do inicio da excursao.

b) Nenhum reembolso é possivel apés o inicio da excursdo. Os reembolsos levam de 2 a 4 semanas
para serem processados a partir da data em que o cancelamento por escrito € recebido.

Logistica Aventura Operadora de Turismo — CNPJ/Cadastur 26.182.930/0001-05
SBN Quadra 02, Bloco F, Entrada 70, Sala 704, Edificio Via Capital — Brasilia— DF — Cep 70.040-020



